Overdracht/gebruiksaanwijzing Laura Beenen 

Algemeen

· Laura voelt zich snel niet begrepen (trauma). Ze raakt overstuur als iemand vraagt ‘wat zeg je?’ of ‘hè?’ Als je haar niet verstaat is het beter om niks te zeggen, dan zegt ze het vanzelf opnieuw. 
· Laura houdt niet van knuffelen, kussen en te veel aanraken (tactyle afweer).

· Laura heeft in september 2000 op Texel een ernstig ongeluk gehad (uit het raam op de eerste verdieping gevallen), waarbij met name haar gebit ernstig werd beschadigd. Dit ongeluk is als gespreksonderwerp taboe (net als alle ziekenhuisbezoeken toen ze klein was), ze begint meestal te huilen als het ter sprake komt. 

· Laura wordt niet graag herinnerd aan baby- en kleutertijd. We vermoeden dat dit komt doordat ze ‘baby’ en ‘kleuter’ scheldwoorden vindt en niet graag wordt geconfronteerd met het idee dat ze zelf ook zo klein is geweest.  

· Gilletjes/luid zuchten betekenen dat ze onder spanning staat

· Als ze (qua praten)  blokkeert, voelt ze zich níet veilig of is er iets aan de hand. 

· Als Laura in gezelschap/in een groep in de aandacht staat, blokkeert ze (woordvindingsproblematiek).

· Laura vindt het niet prettig als mensen (vooral vreemden) naar haar kijken. 

· Te veel vragen (belangstelling) vindt ze lastig, dat geeft chaos in haar hoofd.  

· Laura kan moeilijk keuzes maken (maar kan dat misschien wel leren). 

· Laura houdt niet van verrassingen. 
Het ergste wat haar kan overkomen is dat ze niet weet wat ze kan verwachten en

 niet weet wat ánderen van haar verwachten.  Daarom heeft ze erg veel behoefte

aan duidelijkheid en uitleg vooraf. Ze vraagt er niet zelf om! 

E.e.a. betekent dat ze graag tevoren hoort wat er wordt gedaan (activiteiten, uitjes, 

feestje), wat er wordt gegeten etc. Van antwoorden als “iets leuks” of “verrassing” of

“dat weten we nog niet” wordt Laura erg gespannen. (En soms is er natuurijk geen 

ander antwoord mogelijk dan ‘dat weten we nog niet’, dat moet ze leren accepteren.

· Laura durft niet goed iets (of hulp) te vragen

· Laura is erg bang dat dingen van haar zoekraken of gestolen worden (in het verleden is in het Logeerhuis haar gameboy gestolen). Graag leren hoe ze de deur van haar kamer op slot kan doen)

· Laura is supergevoelig voor complimentjes, vooral qua taalgebruik. Haar corrigeren maakt haar boos. 

· Laura heeft een laag ‘ziekte-inzicht’. Ze vindt zichzelf niet gehandicapt en ook niet autistisch of hoogstens ‘een beetje’. 

· Laura is bang in het donker (incl. bioscoop). Graag nachtlampje aan. 

Medisch/medicatie

Laura is (ernstig) allergisch voor huisstofmijt, is nog onder behandeling bij de internist vanwege een iets vertraagd werkende schildklier en loopt nog bij de tandarts (Acta/St. Bijzondere Tandheelkunde + tandarts Meer en Bosch/Cruquius) ivm herstel en speciale 

behandeling van haar gebit. 

· Laura krijgt ’s ochtends tenminste een half uur voor ontbijt een pilletje Thyrax (schildklier) + 1 x neusspray

· Ze krijgt ’s avonds na het eten/voor het naar bed gaan 1 x Minerva/Dianapil (tegen puistjes) en wederom 1 x neusspray. (Geen tussenstop in het gebruik van de pil) 

· Laura heeft sinds kort een nieuwe voortand. Ze is er trots op. Wellicht dat iets verderop in het bovengebit ook nog een nieuwe tand wordt geplaatst. 

ADL/Zelfzorg

· Haren wassen: 2 x per week (1 x in Vijfhuizen en 1 x in het weekend thuis). 

Laura heeft een hekel aan haren wassen, ze kan het niet zelf en is vooral bang voor water en shampoo op haar gezicht/in de ogen. Bij hulp graag m.n. bij het uitspoelen gebruikmaken van een doekje dat ze op haar ogen kan leggen.

· Haren borstelen: Laura vindt dat ze het zelf goed kan, maar daar denken wij wat anders over. Ze vindt het vervelend en het doet haar gauw pijn. Los haar wordt echt een ramp ivm klitvorming. 

· Wassen: Als het aan Laura ligt, doet ze een poezenwas. Graag hulp of aansporing,  m.n. bij ‘onderlijf’. 

· Aankleden: Laura kleedt zichzelf aan, maar trekt nogal eens lukraak wat uit de kast (een trui als het tropisch warm is, een t-shirt als het vriest of totaal niet combinerende onderdelen).

· Tanden poetsen: graag 1 x per week helpen napoetsen (dit vindt ze maar niks, wij zeggen dan dat het moet van de tandarts)
· Zindelijkheid ’s nachts: Het gaat nog een enkele keer fout, vooral als ze voor het naar bed gaan niet naar de wc is geweest. Ze moet er aan worden herinnerd. 

Wat ze leuk vindt:

● tv-kijken

● computer-, gameboy- en nintendospelletjes

● gezelschapsspelletjes (sjoelbakken, monopoly, bingo)

● woord/taalspelletjes/geheugenspelletjes (‘ik ga op reis en ik neem mee …’, Triviant)

● taalgrapjes/gekke woorden

● lezen

● zwemmen

● tennis/badminton 

● bowling

● dansen

● koken

● knutselen/kleuren

● klok/horloge

En verder: 

Laura heeft een grote, ingelijste verjaardagskalender op haar kamer met daarop alle foto’s en verjaardagen van de mensen die iets voor haar betekenen of betekend hebben. Wij vinden het belangrijk dat ze haar eigen sociale netwerk/geschiedenis intact houdt en – dus – verjaardagskaarten stuurt. Ze heeft een adressenboekje op haar kamer, wij zorgen voor de kaarten en postzegels. Bij deze het verzoek haar te herinneren en te helpen bij het tijdig schrijven en versturen van kaarten! Ze heeft een voorbeeldtekst nodig, dicteren (per woord en letter) kan ook. 

